
Памятка для родителей


Что должен уметь 
будущий 

первоклассник?


В памятке более подробно представлены основные 
знания и навыки, которыми желательно овладеть 

будущему первокласснику: от подготовки к чтению 
и математике до психологической, социальной 


и технической готовности к обучению.

образовательный проект



Поступление в первый класс — важный этап в жизни ребёнка. 

Для успешного обучения важны не только знания, но и развитая 
речь, внимание, самостоятельность, психологическая 

и социальная готовность, а для онлайн-школы — также базовые 
технические навыки.

Общие знания и окружающий мир

Ребёнку важно уметь:



назвать свои имя, фамилию, отчество и возраст;


знать имена родителей;


знать свой домашний адрес;


называть времена года по порядку;


называть дни недели по порядку;


различать и называть части суток;


различать основные цвета.

Речь и подготовка к чтению

Обязательно:



знать большинство букв алфавита;


чётко и понятно произносить основные звуки;


уметь внимательно слушать речь взрослого.


Желательно:



уметь соединять буквы в слоги;


читать простые короткие слова;


уметь пересказать небольшую сказку или рассказ;


составить простой рассказ по картинке;


знать несколько небольших стихотворений — примерно 4–5 
четверостиший.
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Математическая подготовка

Обязательно:

считать от 1 до 10;


считать обратно от 10 до 1;


понимать понятия «больше», «меньше», «равно»;


сравнивать предметы по количеству;


находить лишний предмет в группе;


объединять предметы и объекты по


определённому признаку;


распознавать и называть основные


геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник;


уметь рисовать базовые геометрические фигуры: круг, квадрат, 
треугольник.


Желательно:

считать от 1 до 20 и обратно;


выполнять простые действия на сложение и вычитание.

Психологическая и социальная готовность

Ребёнку важно постепенно учиться:

удерживать внимание на задании в течение 15–20 минут;


спокойно сидеть за столом или перед экраном хотя бы 
половину урока;


слушать педагога и выполнять его инструкции;


доводить начатое задание до конца;


самостоятельно выполнять простые действия по инструкции;


соблюдать правила и не перебивать;


обращаться к педагогу за помощью, если что-то не получается;


пробовать сначала выполнить задание самостоятельно.
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 Технические навыки для онлайн-школы

Для обучения в онлайн-формате ребёнку важно заранее 
освоить основные навыки работы с устройством.



Ребёнок должен уметь:

Эти навыки помогут ребёнку чувствовать себя уверенно 

на онлайн-занятиях и самостоятельно выполнять простые 
действия во время урока.

пользоваться ноутбуком или компьютером;


пользоваться мышью или тачпадом;


переходить по ссылкам;


включать и выключать микрофон;


пользоваться виртуальной кнопкой «Поднять руку»;


выполнять простые действия на компьютере по инструкции 
педагога.

пользоваться ноутбуком или компьютером;


пользоваться мышью или тачпадом;


переходить по ссылкам;


включать и выключать микрофон;


пользоваться виртуальной кнопкой «Поднять руку»;


выполнять простые действия на компьютере по инструкции 
педагога.

Главное

Не стоит стремиться научить ребёнка всему сразу. Подготовка 

к школе — это постепенный процесс.



Главная задача — сформировать у ребёнка интерес к учёбе, 
самостоятельность, уверенность в своих силах и готовность 
взаимодействовать с педагогом.



Если какие-то навыки пока сформированы не полностью 

— это нормально. Важно понимать, над чем стоит дополнительно 
поработать до начала обучения.
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