
Общество с ограниченной ответственностью «Онлайн-Гимназия Адель»
(ООО «Онлайн-Гимназия Адель»)

ИНН 5022076651 ОГРН 1235000132344
140410, Московская область, г Коломна, ул. Зеленая, д. 31А

 
 

 

 

 

 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОХОЖДЕНИЮ ТЕКУЩЕГО 

КОНТРОЛЯ ПО БИОЛОГИИ 

ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

 

 

"Домашняя Гимназия. Подготовка к аттестации 10-11 класс"

для дистанционного семейного обучения

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коломна

2025 



ВВЕДЕНИЕ

Данные  методические  рекомендации  разработаны  для  системного 
сопровождения образовательного процесса по биологии в 10–11 уровнях. Документ 
ориентирован  на  совершенствование  методики  преподавания,  формирование 
предметных и метапредметных компетенций обучающихся, а также обеспечение 
единых подходов к организации различных форм учебной деятельности.

Рекомендации  объединяют  педагогические  подходы,  практические 
инструменты  и  примеры  реализации  учебных  заданий  с  учетом  возрастных 
особенностей обучающихся.

Текущий контроль по биологии в 10–11 уровнях является важным элементом 
образовательного процесса,  направленным на систематическую проверку уровня 
усвоения обучающимися теоретических знаний и практических умений по курсу 
общей биологии.

Особое  внимание  уделяется  изучению  фундаментальных  биологических 
закономерностей:  молекулярных  основ  жизни,  клеточной  теории,  генетики, 
эволюции,  экологии  и  биосферных  процессов.  Текущий  контроль  позволяет 
своевременно  выявлять  пробелы в  знаниях,  корректировать  учебный  процесс  и 
обеспечивать  качественную  подготовку  обучающихся  к  итоговой  аттестации  и 
дальнейшему обучению.

Цель документа
Главная  цель  настоящего  документа  —  создать  целостную  методическую 

основу для преподавания биологии и обеспечить качественное усвоение ключевых 
разделов курса.
В рамках реализации данной цели предполагается решение следующих задач:

1. Формирование  единых  требований  к  организации  уроков  и  внеурочной 
деятельности по биологии.

2. Разработка  прозрачной  системы  оценивания  теоретических  знаний  и 
практических навыков.

3. Повышение результативности обучения за счет четкой постановки целей и 
прогнозируемых образовательных результатов.

4. Создание условий для работы с обучающимися разного уровня подготовки.
5. Развитие познавательного интереса и исследовательских навыков.

Структура документа
Материал  структурирован  по  основным  видам  учебной  деятельности, 

реализуемым в курсе биологии:

1. Тестирование
2. Экспериментально-практическая деятельность: выполнение лабораторных 

и практических работ. 
3. Решение задач. 

Каждый раздел содержит:



1. Рекомендации  для  преподавателя  с  указанием  целей  и  планируемых 
результатов

2. Рекомендации для обучающихся с конкретными алгоритмами действий
3. Примеры заданий с образцами выполнения
4. Критерии оценивания с четкими параметрами и шкалами.

Методологические основы
Рекомендации базируются на следующих педагогических положениях:
1. Системность и регулярность.
Контроль  проводится  после  изучения  определенного  раздела  или  его 

логически завершённой части (клетка, генетика, эволюция и др.).
2. Возрастная адекватность.
Формы  и  содержание  заданий  должны  соответствовать  возрастным 

особенностям обучающихся 10-11 уровней, учитывать уровень развития мышления 
и познавательных возможностей.

3. Дифференцированный подход.
Предусматриваются  задания  разного  уровня  сложности  (базовые, 

повышенные, творческие), что позволяет учитывать индивидуальные особенности 
обучающихся.

4. Практико-ориентированность.
Контроль  включает  задания,  связанные  с  наблюдениями,  экспериментами, 

анализом жизненных ситуаций и экологических проблем, анализом родословных и 
т.д. 

5. Формирование исследовательских умений.
Особое  внимание  уделяется  развитию  навыков  наблюдения,  сравнения, 

классификации, установления причинно-следственных связей.
6. Объективность оценивания.
Оценивание  осуществляется  на  основе  заранее  определённых  критериев. 

Обучающиеся должны быть ознакомлены с требованиями к выполнению работ.

         Целевая аудитория
Рекомендации ориентированы на: 

1. Преподавателей биологии, работающих с обучающимися 10-11 уровня.
2. Обучающихся 10-11 уровней, заинтересованных в систематизации знаний.

Ожидаемые результаты реализации
Использование данных рекомендаций позволит:
Педагогам:

 рационально планировать учебный процесс;
 повысить качество контроля знаний;
 сократить время на подготовку к занятиям;
 организовать дифференцированную работу с группой.

Обучающимся:
 понимать требования к различным видам работ;
 развивать самостоятельность и ответственность;
 совершенствовать  навыки  анализа  и  сравнения,  проведения  простейших 

наблюдений и экспериментов;



 формировать навыки работы с различными источниками информации;
 формировать устойчивый интерес к предмету;
 формировать интерес к продолжению образования в области естественных 

наук.  

Особенности применения
Документ имеет гибкий характер и может адаптироваться с учетом:

 специфики образовательной организации;
 уровня подготовки конкретной группы;
 материально-технических возможностей;
 региональных особенностей содержания образования.

Структура работы с документом
Для эффективного использования рекомендаций предлагается следующий 

алгоритм:
1. Ознакомительный этап - изучение общего содержания документа
2. Планирующий этап - отбор необходимых материалов для конкретных 

занятий
3. Реализующий этап - применение рекомендаций в практической 

деятельности
4. Аналитический этап - оценка эффективности и внесение корректировок

Заключение
Методические  рекомендации  являются  открытым  инструментом 

профессиональной  деятельности  педагога.  Они  подлежат  обновлению  и 
совершенствованию в соответствии с  изменениями образовательных стандартов, 
развитием педагогических технологий и накопленным практическим опытом.

Разработчик: Методическое объединение учителей химии и биологии.
Год разработки: 2025
Целевая группа: обучающиеся 10–11 уровней.



1. ТЕСТИРОВАНИЕ

1.1. Рекомендации для преподавателя

Тестирование  по  биологии  в  10–11  уровнях  направлено  на  систематическую 
проверку  уровня  усвоения  обучающимися  ключевых  биологических  знаний  и 
умений, а также на формирование навыков самостоятельного анализа и применения 
информации в практических и теоретических задачах.
Основные цели тестирования:

 выявление  степени  понимания  основных  биологических  понятий  и 
закономерностей;

 проверка умения применять знания в решении генетических, экологических, 
физиологических и биохимических задач;

 диагностика пробелов в знаниях для последующей корректировки учебного 
процесса;

 развитие аналитического и логического мышления;
 подготовка обучающихся к итоговой аттестации.

2. Планируемые результаты

По итогам тестирования обучающиеся должны:
 знать и понимать основные биологические понятия (клетка, ген, организм, 

вид, экосистема, физиологические процессы);
 уметь  определять  и  анализировать  биологические  объекты,  процессы  и 

явления;
 решать задачи на генетическое и экологическое моделирование, анализ схем, 

таблиц и графиков;
 интерпретировать результатов лабораторных и практических наблюдений.
 анализировать информацию, устанавливать причинно-следственные связи.

Методические рекомендации

1. Определение цели теста.
Перед  составлением  теста  необходимо  четко  определить,  что  именно 
проверяется:  знание  теории,  умение  решать  практические  задачи  или 
комплексные навыки.

2. Соответствие программе.
Задания  должны  строго  соответствовать  изученному  материалу  и  уровню 
подготовки 10–11 уровней.

3. Разнообразие форм заданий.
Рекомендуется включать:

o задания с выбором одного ответа;
o задания с множественным выбором;
o задания на установление соответствия;
o задания на установление последовательности;
o работа с рисунком, схемой. 

4. Соблюдение баланса сложности.



Тест  должен включать  задания  разного  уровня,  что  позволяет  объективно 
оценить знания обучающихся.

5. Четкость формулировок.
Вопросы  должны  быть  однозначными,  без  двусмысленности  и  лишней 
информации.

6. Временной регламент.
Среднее  время  выполнения  —  30–40  минут  (в  зависимости  от  объема  и 
сложности).

Пример структуры теста

Общее количество заданий — 12.
60% — задания базового уровня (7 заданий)
Проверяют знание основных понятий и простое применение знаний.
Примеры:

 Укажите верное суждение о вирусах.
 Установите соответствие между характеристикой и изображением процесса 

деления.
 Укажите паразитическое животное. 

30% — задания повышенной сложности (4 задания)
Требуют анализа, применения знаний в новой ситуации.
Примеры:

 Установите последовательность передачи энергии по пищевой цепи. 
 Проанализируйте  график  роста  популяции  и  объясните,  какие  факторы 

ограничивают её численность.
 Заполните пустые ячейки таблицы «Органические вещества клетки» 

10% — задания творческого характера (1 задание)
Направлены  на  проверку  логического  мышления  и  умения  применять  знания 
нестандартно.
Примеры:

 Предложите меры по охране местной экосистемы.
 Объясните, почему одна популяция растений выживает в условиях засухи, а 

другая нет.

2.1. Рекомендации для обучающихся

Как подготовиться к тесту
1. Повторить ключевые термины и понятия.
Обратите внимание на определения: клетка, орган, система органов, ген, популяция, 

экосистема, фотосинтез, дыхание, регуляция обмена веществ и др.
2. Проработать записи в тетради.
Пересмотрите схемы, таблицы, рисунки, графики и подписи к ним, особенно по 

темам: физиология, генетика, экология, биохимические процессы.
3. Повторить строение и функции объектов.



Освежите в памяти строение клетки, тканей, органов растений и животных, системы 
органов человека, а также связь их функций с жизнедеятельностью организма.
4. Потренироваться  работать  с  графиками,  схемами  и  рисунками.

Учитесь определять объекты по изображению, объяснять функции органов, ткани 
или  системы,  интерпретировать  графики  процессов  (например,  рост  популяций, 
фотосинтез, дыхание).
5. Разобрать типичные ошибки.
6. Вспомните,  где  ранее  возникали  трудности:  анализ  схем,  классификация 

организмов, генетические задачи, выводы по экспериментальным ситуациям.

Как выполнять тест
1. Внимательно прочитать все задания до конца.

Убедитесь,  что  понимаете  требования:  выбрать  ответ,  установить 
соответствие, дать пояснение, рассчитать или интерпретировать данные.

2. Начинать с более лёгких заданий.
Это позволит уверенно приступить к работе и распределить время.

3. Аккуратно работать со схемами, таблицами и графиками.
Проверяйте  соответствия,  анализируйте  данные  и  делайте  пометки,  если 
требуется.

4. Писать объяснения кратко и по существу.
Используйте биологические термины, логически обосновывайте выводы, при 
необходимости приводите примеры.

5. Оставить несколько минут на проверку работы.
Перечитайте  ответы,  проверьте  соответствие  терминов,  правильность 
графиков и схем, убедитесь, что ничего не пропущено.

Полезные советы
 Читайте вопрос полностью, не отвечайте поспешно.
 Внимательность важнее скорости.
 При сомнениях исключайте явно неверные варианты.
 При  работе  с  рисунками,  графиками  и  схемами  обращайте  внимание  на 

подписи, обозначения и детали.
 Используйте корректные биологические термины и формулировки.
 Логически обосновывайте ответы, избегайте угадывания.
 Регулярная  подготовка  и  внимательная  работа  на  тестировании  помогут 

лучше  понять  биологию,  успешно  справляться  с  заданиями  повышенного 
уровня сложности.

1.3. Пример задания и образец выполнения

Тема: «Химический состав и строение клетки»

Тестовые задания:

1. Гидрофобные концы липидных молекул направлены:
а) друг к другу
б) к внешней стороне мембраны 



в) к внутренней стороне мембраны
г) в разные стороны

2. Какой признак НЕ используется для описания органоида, изображённого на 
рисунке: 

а) имеет складки и выросты – кристы
б) внутри заполнен стромой
в) содержит мелкие рибосомы 
г) содержит дыхательные ферменты 

3. Немембранный органоид клетки:
а) лизосома 
б) клеточный центр 
в) митохондрия
г) вакуоль

4. Функция шероховатой ЭПС: 
а) переваривание органических веществ
б) транспорт веществ и синтез белков 
в) участие в межклеточных контактах
г) образование рибосом

Образец выполнения:
1. а) друг к другу 
2. б) клеточный центр 
3. б) внутри заполнен стромой
4. б) транспорт веществ и синтез белков 

1.4. Критерии оценивания
Оценивание осуществляется по количеству набранных баллов.
Пример шкалы (при 12 заданиях):
Распределение баллов по уровням сложности
Базовый уровень (7 заданий)

 1 балл за каждое задание
 Максимум: 7 баллов

Повышенный уровень (4 задания)
 2 балла за каждое задание
 Максимум: 8 баллов

Творческое задание (1 задание)



 Максимум: 5 баллов
Общий максимальный балл: 20 баллов
Критерии оценивания творческого задания (5 баллов)

 5  баллов  —  задание  выполнено  полностью,  объяснение  логичное  и 
обоснованное.

 4 балла — допущена незначительная неточность в объяснении.
 3 балла — решение частично верное, логика рассуждений прослеживается.
 1–2 балла — приведены отдельные верные элементы ответа.
 0 баллов — ответ отсутствует или полностью неверен.

Перевод баллов в отметку
 18–20 баллов — «5» (отлично)
 14–17 баллов — «4» (хорошо)
 8–13 баллов — «3» (удовлетворительно)
 0–7 баллов — «2» (неудовлетворительно)



2. ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

2.1. Рекомендации для преподавателя
Лабораторные  и  практические  работы  по  биологии  являются  важной  частью 
учебного процесса. Они обеспечивают:

 формирование экспериментальных умений и навыков;
 развитие логического и критического мышления;
 закрепление теоретических знаний на практике;
 развитие исследовательской компетентности обучающихся.

Практические  работы  по  биологии  направлены  на  решение  аналитических, 
исследовательских и проблемных задач: классификацию организмов, анализ схем, 
таблиц  и  графиков,  решение  экологических  задач,  а  также  применение 
теоретических знаний в практических ситуациях.
Лабораторные работы по биологии предназначены для проведения наблюдений и 
экспериментов  с  растениями,  животными,  микроскопическими  объектами  и 
моделями;  они  позволяют  изучать  строение  клеток,  органов,  тканей, 
физиологические  процессы  и  экологические  взаимодействия,  формируя  у 
обучающихся  исследовательские  умения  и  навыки  работы  с  биологическим 
материалом.

Цель проведения лабораторных и практических работ
 формирование  практических  умений  и  навыков  работы с  биологическими 

объектами;
 развитие наблюдательности и исследовательского мышления;
 закрепление теоретических знаний через практическую деятельность.

Задачи
 научить  обучающихся  работать  с  микроскопом,  лупой,  натуральными 

объектами;
 сформировать умение проводить наблюдения и фиксировать результаты;
 развить навыки сравнения, анализа и формулирования выводов;
 сформировать навыки оформления лабораторных и практических работ;
 воспитать ответственное отношение к оборудованию и технике безопасности.

Методические рекомендации
1. Соответствие возрасту.

Подбирайте задания с учётом возрастных особенностей обучающихся 10-11 
уровней.

2. Чёткая постановка цели.
Перед началом работы озвучивайте цель и ожидаемый результат.

3. Инструктаж по технике безопасности.
Обязательно проводите инструктаж перед началом работы.

4. Поэтапное выполнение.
Разбивайте  работу  на  последовательные  этапы  и  контролируйте  их 
выполнение.

5. Развитие самостоятельности.
Предоставляйте  обучающимся  возможность  самостоятельно  выполнять 
наблюдения и формулировать выводы.



6. Использование наглядности.
Применяйте модели, микропрепараты, таблицы, цифровые ресурсы.

7. Анализ результатов.
После выполнения работы организуйте обсуждение полученных результатов и 
типичных ошибок.

2.2. Рекомендации для обучающихся

1. Внимательно слушайте инструктаж учителя.
2. Перед началом работы подготовьте тетрадь и необходимые принадлежности.
3. Аккуратно работайте с оборудованием и биологическими объектами.
4. Строго соблюдайте последовательность выполнения работы.
5. Фиксируйте наблюдения точно и аккуратно.
6. Делайте рисунки карандашом, с подписями.
7. Формулируйте вывод самостоятельно на основе полученных результатов.
8. Соблюдайте правила техники безопасности.

3. Структура оформления лабораторной и практической работы
Работа оформляется в тетради и включает следующие разделы:

1. Дата выполнения работы
2. Тема работы
3. Цель работы
4. Оборудование и материалы
5. Ход работы (краткое описание этапов выполнения)
6. Результаты наблюдений (описание, таблицы, схемы, рисунки)
7. Вывод (краткое обобщение полученных результатов)

Рисунки выполняются аккуратно, с обязательными подписями структур и объектов.
4. Требования к технике безопасности

1. Работать только по инструкции учителя.
2. Осторожно обращаться с микроскопом и стеклянными предметами.
3. Не пробовать вещества на вкус и не нюхать их без разрешения.
4. Не прикасаться к биологическим объектам без указания учителя.
5. Соблюдать порядок на рабочем месте.

2.3. Пример задания и образец выполнения

Лабораторная работа №1 «Обнаружение крахмала в продуктах питания».
Цель: определить содержание крахмала в различных продуктах питания. Сделать 
вывод о наличии крахмала в пищевых продуктах.
Оборудование: флакон  со  спиртовым  5  %  раствором  йода,  пипетка,  пищевые 
продукты.
Ход работы.

1. Аккуратно  откройте  крышку  флакона,  наберите  в  пипетку  небольшое 
количество йодного раствора.

2. Нанесите  на  кусочек  пищевого  продукта  (хлеб,  картофель,  сыр  и  т.д.) 
капельку раствора йода.

3. Наблюдайте как меняется цвет продукта под действием йода.
4. По изменению цвета продукта определите наличие в нём крахмала.



Результаты наблюдения занесите в таблицу:

№ 
пробы

Название 
пищевого 
продукта

Цвет продукта под 
действием раствора 

йода

Наличие крахмала в 
продукте питания

Сделайте вывод.
Дополнительное задание «Получение крахмала из картофеля».
Очистите от кожуры сырую картофелину и натрите ее на терке в глубокую 

тарелку.  К  натертому  картофелю  прилейте  полстакана  холодной  воды  и 
перемешайте. Через некоторое время отожмите натертый картофель над этой же 
тарелкой, используя марлю. Когда вода в тарелке отстоится, на дне вы увидите 
осадок  крахмала.  Слейте  водный  раствор  и  добавьте  к  крахмалу  чистую  воду. 
Перемешайте смесь, дайте крахмалу осесть и снова слейте воду. Промывку крахмала 
следует делать для его очистки от примесей, вызывающих потемнение крахмала. 
Когда вся вода испарится, вы получите порошок крахмала. Используя спиртовой 
раствор йода (из аптечки), проведите качественную реакцию на крахмал. 

2.4. Критерии оценивания

Оценка «5»
 работа выполнена полностью и самостоятельно;
 соблюдена техника безопасности;
 наблюдения точные и аккуратно оформлены;
 вывод сформулирован правильно и соответствует результатам.

Оценка «4»
 работа выполнена полностью;
 допущены  незначительные  неточности  в  оформлении  или  формулировке 

вывода;
 соблюдены правила техники безопасности.

Оценка «3»
 работа выполнена частично;
 имеются ошибки в оформлении или выводе;
 допущены неточности при выполнении этапов работы.

Оценка «2»
 работа выполнена не полностью;
 вывод отсутствует или неверный;
 допущены серьёзные ошибки при выполнении.

3.РЕШЕНИЕ ЗАДАЧ

3.1. Рекомендации для преподавателя
Решение задач по биологии является важным компонентом учебного процесса в 10-
11  уровнях.  Умение  решать  биологические  задачи  способствует  глубокому 
усвоению учебного материала, развитию логического мышления и формированию 



исследовательских навыков. Следование предложенным рекомендациям позволит 
обучающимся успешно справляться с заданиями различного уровня сложности и 
достичь высоких результатов в изучении биологии.

Цель обучения решению задач
Основная цель:  формирование у обучающихся умения применять теоретические 
знания по биологии для решения практических и расчетных задач различного уровня 
сложности.
Частные цели:

• развитие логического и аналитического мышления;
• формирование навыков работы с биологической информацией;
• развитие умения устанавливать причинно-следственные связи;
• формирование научного мировоззрения.
•

Планируемые результаты
• знание  основных  законов  и  закономерностей  биологии  (законы  Менделя, 

хромосомная теория наследственности и др.);
• умение решать генетические задачи на моно- и дигибридное скрещивание;
• умение  решать  задачи  по  молекулярной  биологии  (биосинтез  белка, 

репликация ДНК);
• умение решать цитологические задачи (митоз, мейоз, энергетический обмен);
• умение  решать  экологические  задачи  (цепи  и  сети  питания,  правило 

экологической пирамиды).
• умение определять цели и задачи деятельности;
• умение планировать пути достижения целей;
• умение анализировать и синтезировать информацию;
• умение осуществлять контроль и коррекцию своей деятельности;
• владение основами самоконтроля и самооценки.
• формирование ответственного отношения к учению;
• развитие познавательных интересов;
• формирование целостного мировоззрения.

Методические рекомендации 
• Систематичность  и  последовательность.  Начинайте  с  простых  задач, 

постепенно  усложняя  материал.  Обеспечьте  повторение  базовых  понятий 
перед решением задач.

• Наглядность.  Используйте  схемы,  таблицы,  рисунки  для  визуализации 
условий задачи и хода решения.

• Дифференцированный подход. Подбирайте задачи с учетом индивидуальных 
особенностей и уровня подготовки обучающихся.

• Активная деятельность обучающихся. Поощряйте самостоятельное решение 
задач, работу в парах и малых группах.

Структура урока по решению задач:
1. Организационный момент (2-3 мин) — проверка готовности, мотивация.
2. Актуализация  знаний  (5-7  мин)  —  повторение  теоретического  материала, 

необходимого для решения задач.



3. Объяснение методики решения (10-15 мин) — разбор алгоритма на примере 
типовой задачи.

4. Закрепление  (15-20  мин)  —  решение  задач  под  руководством  учителя  и 
самостоятельно.

5. Подведение итогов (3-5 мин) — рефлексия, домашнее задание.
Типичные ошибки обучающихся:

• неправильное понимание условия задачи;
• незнание или неправильное применение генетической символики;
• ошибки в составлении схемы скрещивания;
• арифметические ошибки в расчетах;
• неполное или неправильное оформление ответа.

Ключевые этапы решения задач
Универсальный  алгоритм  решения  биологических  задач  включает  следующие 
этапы:

 Внимательное чтение условия задачи. Выделите ключевые слова, определите 
тип задачи, обратите внимание на все данные.

 Краткая  запись  условия.  Запишите  исходные  данные  с  использованием 
принятых обозначений (генетическая символика, химические формулы).

 Анализ условия. Определите, какие законы, правила и формулы необходимо 
применить для решения.

 Составление схемы решения. Для генетических задач — схема скрещивания, 
для молекулярно-биологических — схема процесса.

 Выполнение  расчетов.  Проведите  необходимые  математические  операции, 
проверьте правильность вычислений.

 Формулировка ответа. Запишите полный развернутый ответ на поставленный 
вопрос, включая необходимые объяснения.

 Проверка решения. Убедитесь в логичности и правдоподобности
полученного  ответа.

3.2. Рекомендации для обучающихся
Решение задач по биологии — это навык, который развивается с практикой. Для 
успешного освоения этого умения следуйте следующим рекомендациям:

Перед решением задачи:
• Убедитесь, что вы хорошо знаете теоретический материал по теме.
• Повторите основные понятия, законы и формулы.
• Подготовьте  необходимые  материалы:  таблицу  генетического  кода, 

калькулятор.
В процессе решения:

• Прочитайте  условие  задачи  несколько  раз,  убедитесь,  что  понимаете,  что 
требуется найти.

• Выделите в тексте ключевые слова и данные.
• Сделайте краткую запись условия, используя общепринятые обозначения.
• Составьте план решения, определите последовательность действий.
• Оформляйте  решение  аккуратно  и  последовательно,  показывайте  все 

промежуточные расчеты.
• Используйте схемы, таблицы и рисунки для наглядности.



После решения:
• Проверьте правильность вычислений и логику рассуждений.
• Убедитесь, что ответ соответствует условию задачи и имеет биологический 

смысл.
• Проанализируйте  свои  ошибки,  если  они  были,  чтобы не  повторять  их  в 

будущем.
Полезные советы:

• Решайте задачи регулярно — это помогает сформировать устойчивый навык.
• Начинайте с простых задач и постепенно переходите к более сложным.
• Не бойтесь обращаться за помощью к учителю или одногруппникам.
• Ведите тетрадь с решенными задачами — она будет полезна при подготовке к 

экзаменам.
• Изучайте различные способы решения одной и той же задачи.

3.3. Пример задачи и образец оформления решения

Задача по генетике (моногибридное скрещивание)
Условие: У  томатов  красная  окраска  плодов  (А)  доминирует  над  желтой  (а). 
Скрестили  гомозиготное  растение  с  красными  плодами  и  растение  с  желтыми 
плодами.  Определите  генотипы  родительских  растений,  генотип  и  фенотип 
гибридов первого поколения, соотношение фенотипов второго поколения.

Решение:
1. Анализ условия и введение обозначений:
А — красная окраска плодов (доминантный признак)
а — желтая окраска плодов (рецессивный признак)
2. Определение генотипов родителей:
Р (родители): ♀ АА (красные плоды, гомозигота) × ♂ аа (желтые плоды, гомозигота)
Гаметы: А а
3. Схема скрещивания первого поколения:
F₁ (первое поколение): Аа — 100% растений с красными плодами (гетерозиготы)
4. Скрещивание гибридов первого поколения:
Р: ♀ Аа × ♂ Аа
Гаметы: А, а А, а
5. Решетка Пеннета для F₂:

А а

А АА Аа

а Аа аа

6. Результаты второго поколения:
Генотипы F₂: 1 АА: 2 Аа: 1 аа
Фенотипы F₂: 3 красных: 1 желтый
Расщепление по фенотипу: 75% растений с красными плодами и 25% растений с 
желтыми плодами.
Ответ: 

Генотипы родителей: АА (красные плоды) и аа (желтые плоды).
Генотип F₁: Аа; фенотип F₁: красные плоды.
Расщепление в F₂ по фенотипу: 3 красных: 1 желтый (75% : 25%).



3.4. Критерии оценивания

Оценка Критерии оценивания

Оценка 5 

Задача решена полностью и правильно:
• правильно введены обозначения и записано условие;
• составлена правильная схема решения;
• выполнены все необходимые расчеты;
• дан полный и правильный ответ.

Оценка 
4

Задача решена с незначительными недочетами:
• правильно  составлена  схема  решения,  но  допущена 

одна ошибка в расчетах;
• ответ неполный, но в целом верный;
• имеются незначительные недочеты в оформлении.

Оценка 
3

Задача решена частично:
• правильно определен тип задачи и записаны исходные 

данные;
• начата  схема  решения,  но  допущены  существенные 

ошибки;
• ответ неверный или отсутствует.

Оценка 
2

Задача не решена, или решение неверное:
• неправильно определен тип задачи;
• схема решения составлена неверно;
• ответ отсутствует или полностью неверный.

Дополнительные замечания по оцениванию:
• При наличии в решении грубых ошибок (неправильное применение законов, 

неверная генетическая символика) балл снижается.
• Незначительные арифметические ошибки, не влияющие на логику решения, 

не являются основанием для существенного снижения балла.
• Оценивается  не  только  правильность  ответа,  но  и  ход  решения,  логика 

рассуждений.
• Неполное оформление (отсутствие схемы, промежуточных выкладок) снижает 

балл даже при правильном ответе.



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Общие рекомендации для преподавателя:

1. Индивидуализация  обучения: Учитывайте  уровень  подготовки  и 
познавательные  возможности  обучающихся.  Предлагайте  задания  базового, 
повышенного и творческого уровня сложности, учитывая возрастные особенности.

2. Системная  организация  работы: Планируйте  регулярное  выполнение 
тестовых  заданий  разных  типов,  решение  генетических  и  экологических  задач, 
анализ схем, графиков и биологических текстов.

3. Постепенное  усложнение  материала: Стройте  обучение  от  повторения 
базовых  понятий  (клетка,  ткань,  ген,  организм)  к  комплексному  анализу 
молекулярных  механизмов,  физиологических  процессов,  эволюционных  и 
экологических закономерностей.

4. Формирование  мотивации: Поддерживайте  интерес  к  предмету  через 
наблюдения, демонстрационные опыты, работу с натуральными объектами и связь 
биологии с окружающей природой. Отмечайте успехи каждого обучающегося.

5. Конструктивная  обратная  связь: Комментируйте  не  только  итоговую 
оценку, но и ход рассуждений, ошибки в наблюдениях или выводах, способы их 
исправления.

6. Связь  теории  и  практики: Интегрируйте  разные  виды  деятельности  — 
лабораторные и практические работы, тестирование, проекты и мини-исследования 
— в единую систему обучения.

7. Безопасность  и  культура эксперимента: Постоянно формируйте  навыки 
безопасной работы с оборудованием, биологическими объектами и химическими 
реактивами (при необходимости).

Общие рекомендации для обучающихся 

1. Регулярная  работа: Систематически  повторяйте  материал,  выполняйте 
задания и наблюдения, не откладывая подготовку на последний момент.

2. Внимательное чтение условий: Перед выполнением задания убедитесь, что 
понимаете,  что  требуется  — провести  наблюдение,  заполнить  таблицу,  сделать 
рисунок или сформулировать вывод.

3. Планирование  действий: Перед  выполнением  лабораторной  или 
практической  работы  продумайте  последовательность  действий  и  необходимые 
материалы.

4. Использование  черновика: В  практических  заданиях  записывайте 
промежуточные наблюдения, схемы и заметки.

5. Самопроверка: Проверяйте точность наблюдений, правильность подписей на 
схемах и рисунках, логичность выводов.

6. Аккуратность  оформления: Оформляйте  таблицы,  схемы  и  рисунки 
разборчиво,  соблюдайте  структуру  работы:  цель,  оборудование,  ход  работы, 
результаты, вывод.

7. Самостоятельность: Старайтесь выполнять задания сначала самостоятельно, 
затем анализируйте возможные ошибки.



8. Познавательный интерес: Осознавайте значение биологии для медицины, 
экологии,  биотехнологии  и  других  научных  направлений  —  это  поможет 
поддерживать мотивацию к обучению.

9. Ответственность  за  безопасность: Соблюдайте  правила  техники 
безопасности  при  работе  с  оборудованием,  микроскопами,  биологическими 
объектами и химическими реактивами (при необходимости).
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