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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Настоящие методические рекомендации разработаны в целях обеспечения единого подхода к 

организации самостоятельной внеаудиторной работы обучающихся, осваивающих дополнительную 

общеобразовательную  общеразвивающую  программу «Дошкольная  подготовка.  Интенсив-

курс» образовательного проекта «Адель». Самостоятельная внеаудиторная работа рассматривается 

как  составная  часть  образовательного  процесса,  обеспечивающая последовательное  закрепление 

содержания  программы,  развитие  практических  умений,  познавательной  активности  и  создание 

условий для достижения планируемых результатов обучения.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа реализуется в системе 

дополнительного  образования.  Образовательный  процесс  строится  на  основе  предварительного 

изучения  учебного  материала  под  руководством  педагога,  в  связи  с  чем  самостоятельная 

внеаудиторная работа не предусматривает первичного освоения нового содержания. Её назначение 

заключается  в  закреплении,  повторении  и  практической  отработке  материала,  изученного  на 

занятиях,  а  также  в  совершенствовании  способов  деятельности,  предусмотренных содержанием 

программы.

Организация самостоятельной внеаудиторной работы осуществляется с учётом возрастных и 

индивидуальных  особенностей  детей  5–7  лет,  уровня  их  подготовки,  продолжительности 

непрерывной познавательной деятельности и  требований к  сохранению благоприятных условий 

развития  ребёнка.  Содержание  заданий  соответствует  календарно-тематическому  планированию 

программы и строится на принципах системности, последовательности, доступности, постепенного 

усложнения  и  практической  направленности.  Самостоятельная  работа  является  логическим 

продолжением  каждого  учебного  занятия  и  ориентирована  на  закрепление  ранее  изученного 

материала без введения новых тем.

Для выполнения самостоятельной внеаудиторной работы используются учебно-методические 

материалы,  разработанные  образовательным  проектом  «Адель»  в  соответствии  с  содержанием 

реализуемой программы. Комплект включает рабочие тетради, прописи, карточки, дидактические 

материалы,  задания,  размещённые  на  образовательной  платформе,  аудио-  и  видеоматериалы, 

интерактивные  упражнения,  а  также  иные  образовательные  ресурсы,  обеспечивающие 

последовательное  закрепление  программного  материала.  Содержание  заданий  предусматривает 

выполнение  упражнений  по  обучению  грамоте,  развитию  речи,  формированию  элементарных 

математических представлений и ознакомлению с окружающим миром.

Система самостоятельной внеаудиторной работы обеспечивает преемственность содержания 

обучения посредством регулярного повторения ранее изученного материала, включения освоенных 

способов действий в новые практические ситуации и последовательного формирования устойчивых 



3

умений, предусмотренных программой. Такой подход способствует повышению качества освоения 

содержания  программы,  развитию познавательной  самостоятельности  ребёнка  и  формированию 

готовности к последующему обучению.

Самостоятельная  внеаудиторная  работа  выполняется  обучающимся  при  организационном 

сопровождении родителей (законных представителей). Участие взрослых ограничивается созданием 

необходимых  условий  для  выполнения  задания,  организацией  рабочего  места,  соблюдением 

установленного режима занятий,  оказанием помощи в понимании инструкции и своевременным 

представлением выполненной работы педагогу. Выполнение задания вместо ребёнка не допускается.

Результаты  самостоятельной  внеаудиторной  работы  систематически  анализируются 

педагогом и используются для определения степени освоения содержания программы, выявления 

возникающих  затруднений,  планирования  индивидуальной  педагогической  поддержки  и 

корректировки последующего образовательного процесса. Контроль осуществляется посредством 

педагогического  наблюдения,  анализа  выполненных  практических  заданий,  диагностических 

упражнений и иных форм текущего и итогового мониторинга, предусмотренных программой.

Настоящие  методические  рекомендации  предназначены  для  педагогических  работников, 

обучающихся  и  их  родителей  (законных  представителей),  участвующих  в  реализации 

дополнительной  общеобразовательной  общеразвивающей  программы «Дошкольная  подготовка. 

Интенсив-курс».  Документ  определяет  единые  организационные  и  методические  подходы  к 

планированию,  выполнению  и  сопровождению  самостоятельной  внеаудиторной  работы, 

обеспечивающие целостность образовательного процесса и повышение эффективности освоения 

содержания программы.
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ОРГАНИЗАЦИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ВНЕАУДИТОРНОЙ РАБОТЫ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ

Самостоятельная внеаудиторная работа является обязательной частью реализации программы 

и предусматривается в соответствии с календарно-тематическим планированием. Каждое задание 

связано с проведённым занятием и направлено на повторение и практическую отработку материала 

по одному или нескольким учебным разделам.  Педагог  определяет содержание задания,  объём, 

способ выполнения, необходимые материалы и форму представления результата. Дошкольнику не 

предлагается самостоятельно разбираться в новой теме: перед выполнением он должен получить 

понятное объяснение и увидеть образец действия.

Организация  работы  строится  последовательно:  ребёнок  выслушивает  инструкцию, 

рассматривает образец, вместе с педагогом или взрослым уточняет порядок действий, выполняет 

задание и проверяет результат на доступном возрасту уровне. В содержание могут входить чтение 

вслух,  графические  и  письменные  упражнения,  устные  ответы,  счётные  действия,  задания  на 

сравнение,  ориентировку,  развитие  речи,  наблюдение  за  природой,  работа  с  иллюстрациями  и 

игровые упражнения. При необходимости педагог предлагает дополнительную отработку только тех 

действий, которые вызвали затруднения.

Родители (законные представители) обеспечивают организационную поддержку и помогают 

ребёнку соблюдать режим выполнения задания. После завершения работы результат направляется 

педагогу через образовательную платформу в установленной форме. Педагог проверяет работу, даёт 

понятную обратную связь, отмечает удачные действия, указывает на ошибки и при необходимости 

предлагает  повторное  выполнение  отдельного  фрагмента.  Анализ  результатов  самостоятельной 

работы  используется  для  планирования  последующих  занятий,  повторения  сложных  тем  и 

индивидуального сопровождения обучающегося.
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ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОЧЕГО МЕСТА ОБУЧАЮЩЕГОСЯ

Рабочее  место  дошкольника  должно  быть  постоянным,  чистым,  хорошо  освещённым  и 

соответствовать  росту  ребёнка.  Стол  рекомендуется  располагать  в  месте  с  достаточным 

естественным освещением; дополнительный источник света для ребёнка-правши размещается слева, 

для ребёнка-левши — справа. Во время выполнения письменных и графических заданий ребёнок 

сидит  прямо,  опирается  спиной  на  спинку  стула,  не  наклоняется  слишком близко  к  тетради  и 

сохраняет удобное положение рук.

До начала работы на столе размещаются только необходимые материалы: рабочая тетрадь, 

прописи,  тетрадь  в  клетку  или  линию,  простой  и  цветные карандаши,  ручка,  карточки и  иные 

принадлежности, указанные педагогом. Игрушки, посторонние предметы, телефонные уведомления 

и другие отвлекающие факторы следует убрать. Компьютер или планшет используется только тогда, 

когда  задание  связано  с  образовательной  платформой,  интерактивной  доской,  аудио-  или 

видеоматериалом.

Рабочая  обстановка  должна  быть  спокойной  и  доброжелательной.  Взрослый  заранее 

проверяет доступ к электронным материалам, помогает открыть нужное задание и контролирует 

безопасное  использование  устройства.  Продолжительность  непрерывной  работы  определяется 

возрастом и состоянием ребёнка; при признаках утомления необходимо сделать короткий перерыв, 

сменить вид деятельности или перенести оставшуюся часть задания. Правильно организованное 

рабочее место помогает поддерживать внимание, формирует аккуратность и постепенно приучает 

дошкольника готовиться к работе самостоятельно.
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ВЫПОЛНЕНИЕ ВНЕАУДИТОРНОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

После  занятия  педагог  размещает  задание  на  образовательной  платформе  и  при 

необходимости  прикрепляет  образец,  карточку,  страницу  рабочей  тетради  или  интерактивное 

упражнение.  Родитель заранее знакомится с  заданием и подготавливает материалы. Инструкция 

передаётся без изменения смысла, короткими и понятными фразами.

Перед  началом  ребёнок  называет  или  показывает,  что  ему  предстоит  сделать.  Этапы 

выполняются  последовательно.  Сначала  дошкольник  действует  по  образцу  самостоятельно. 

Взрослый не торопит, не даёт готовый ответ и не исправляет каждое действие сразу. При затруднении 

допустимы  повторение  инструкции,  наводящий  вопрос  или  совместное  выполнение  одного 

аналогичного примера.

По обучению грамоте ребёнок читает изученные буквы, слоги, слова и короткие предложения, 

выполняет звуковые задания и прописывает элементы. По развитию речи — отвечает на вопросы, 

пересказывает  и  составляет  предложения.  По  математике  —  считает,  сравнивает,  работает  с 

цифрами,  клеткой  и  геометрическими  фигурами.  По  природоведению  —  наблюдает,  называет 

признаки и группирует растения и животных.

После выполнения ребёнок вместе со взрослым проверяет полноту и оформление работы, 

сравнивает  результат  с  образцом.  Проверка  не  должна  превращаться  в  переписывание  до 

безошибочного вида: реальные ошибки помогают педагогу определить, какие действия необходимо 

повторить.  Работа  фотографируется  или  направляется  через  образовательную  платформу  в 

установленный срок.
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ 

ВЫПОЛНЕНИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ВНЕАУДИТОРНОЙ РАБОТЫ

Самостоятельная  внеаудиторная  работа  организуется  с  использованием  комплекса 

материалов, предусмотренных программой. Каждый материал выполняет определённую функцию: 

помогает  повторить  объяснённый  материал,  отработать  конкретный  способ  действия,  развить 

графомоторные, речевые, счётные и познавательные навыки, а также представить педагогу результат 

работы ребёнка.

Рабочие тетради и прописи

Рабочие  тетради,  прописи,  тетради  в  клетку  и  линию  являются  основными  средствами 

выполнения  графических,  письменных  и  математических  заданий.  В  них  ребёнок  обводит  и 

воспроизводит элементы, пишет изученные буквы, цифры, слоги и простые слова, выполняет задания 

на  ориентировку  в  клетке,  счёт,  сравнение  и  распознавание  геометрических  фигур.  Объём 

письменной работы должен соответствовать возрасту ребёнка и не приводить к перенапряжению 

руки.

Материалы образовательной платформы и интерактивной доски

Домашние задания и инструкции размещаются на образовательном сайте soholms.com или 

иной используемой платформе. Интерактивная онлайн-доска Miro применяется для демонстрации 

образцов,  выполнения  игровых  упражнений,  работы  с  карточками,  схемами,  иллюстрациями  и 

заданиями на установление соответствий. Платформа обеспечивает получение задания, передачу 

выполненной работы и обратную связь педагога.

Дидактические и наглядные материалы

Карточки с буквами, слогами, словами, цифрами, геометрическими фигурами, сюжетными и 

предметными изображениями  делают  инструкцию наглядной.  Они  используются  для  звукового 

анализа, чтения, составления предложений, классификации, счёта и сравнения.

Аудио-, видео- и мультимедийные материалы

Аудиозаписи применяются для развития слухового внимания, фонематического восприятия, 

правильного  произношения  и  выразительной  речи.  Короткие  видеоматериалы  и  презентации 

используются  как  сопровождение  объяснения  или  повторения,  но  не  заменяют  практическую 

деятельность  ребёнка.  Для  видеосвязи  могут  применяться  программа  Livedigital  и  аналогичные 

платформы.  Текст  на  экране  должен  быть  крупным,  объём  информации  —  ограниченным,  а 

изображения — соответствующими содержанию задания.

Игровые и практические материалы

Для  счётных,  логических,  речевых  и  природоведческих  заданий  могут  использоваться 

счётные палочки,  геометрические  фигуры,  безопасные предметы для  группировки и  сравнения, 
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наборы картинок,  природный материал  и  иные доступные средства.  Игровая  форма  не  должна 

скрывать  учебную задачу:  ребёнок  должен  понимать,  какое  действие  он  отрабатывает  и  какой 

результат необходимо получить.

Диагностические и дополнительные материалы

Для текущей диагностики и итогового мониторинга используются задания на чтение, письмо, 

счёт,  устные ответы,  практические действия и работу по образцу.  Дополнительные упражнения 

назначаются  педагогом  индивидуально,  если  конкретный  навык  требует  повторной  отработки. 

Родителям не рекомендуется самостоятельно увеличивать объём заданий или заменять материалы 

программы более сложными пособиями без согласования с педагогом.

Все  используемые  материалы  должны  быть  безопасными,  доступными  ребёнку, 

соответствовать  его  возрасту  и  применяться  в  той  последовательности,  которая  определена 

педагогом.  Основным  критерием  выбора  является  не  количество  выполненных  упражнений,  а 

качество практического действия и положительная динамика обучающегося.
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ОРГАНИЗАЦИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ В 

ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ

Эффективность самостоятельной внеаудиторной работы дошкольника зависит от условий, в 

которых она выполняется. Рекомендуется выбирать время, когда ребёнок не утомлён, не голоден и 

способен сосредоточиться. Выполнение задания следует включать в понятный режим дня, но не 

превращать в длительное занятие. Регулярная работа в одно и то же время помогает сформировать 

привычку спокойно приступать к учебной деятельности.

До начала работы взрослый подготавливает место, открывает нужный материал и проверяет 

инструкцию. Ребёнку предлагается самому разложить принадлежности, назвать их и определить, что 

понадобится. Во время выполнения взрослый находится рядом или доступен для обращения, однако 

не  контролирует  каждую  линию,  букву  или  ответ.  Поддержка  должна  быть  достаточной  для 

понимания задания, но не лишать ребёнка возможности действовать самостоятельно.

Задания выполняются без спешки и давления. Если ребёнок устал, начал часто отвлекаться 

или многократно повторяет одну и ту же ошибку, дальнейшая работа становится малоэффективной. 

В такой ситуации целесообразно сделать перерыв, сменить деятельность или завершить задание 

после  согласования  с  педагогом.  Не  следует  использовать  выполнение  домашней  работы  как 

наказание или связывать ошибку с отрицательной оценкой способностей ребёнка.

После  завершения  работы  рекомендуется  похвалить  конкретное  действие:  внимательное 

чтение инструкции, самостоятельную попытку, аккуратное выполнение, умение исправить ошибку 

после объяснения. Затем ребёнок вместе со взрослым убирает материалы и направляет результат 

педагогу. Такая организация помогает сохранять интерес к обучению, развивает ответственность и 

постепенно формирует навыки самоорганизации.
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ОСОБЕННОСТИ ВЫПОЛНЕНИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

ВНЕАУДИТОРНОЙ РАБОТЫ

Практическая  деятельность. Самостоятельная  работа  дошкольника  должна 

преимущественно  состоять  из  конкретных  действий:  рассмотреть,  назвать,  соединить,  обвести, 

написать, сосчитать, сравнить, расположить, рассказать. Перед выполнением ребёнок видит образец, 

затем  выполняет  аналогичное  действие  самостоятельно.  Сложное  задание  делится  на  короткие 

последовательные этапы.

Обучение грамоте и чтение. Работа строится последовательно: различение звуков и букв, 

чтение букв и слогов, слов, предложений и коротких текстов. Взрослый может дать образец чтения, 

но не читает всё за ребёнка. Повторное чтение знакомого материала используется для улучшения 

правильности и понимания. После чтения задаются простые вопросы по содержанию.

Формирование навыков письма. Графические задания выполняются в прописях и тетрадях 

с  соблюдением  образца,  направления  движения  и  границ  рабочей  строки  или  клетки.  Сначала 

отрабатываются  элементы,  затем  буквы,  цифры,  слоги  и  простые  слова.  При  ошибке  ребёнку 

показывают правильное движение на отдельном примере, не переписывая работу вместо него.

Развитие  устной  речи. Дошкольник  отвечает  на  вопросы,  описывает  предметы  и 

изображения, восстанавливает последовательность событий, пересказывает и составляет небольшие 

высказывания.  Взрослый  помогает  наводящими  вопросами  и  уточнением  слов,  но  сохраняет 

самостоятельность ответа. Исправление речи проводится спокойно и через правильный образец.

Математика и природоведение. Математические задания включают счёт, сравнение, работу 

с цифрами, фигурами и клеткой тетради. Природоведческие задания основываются на наблюдении, 

назывании  признаков,  группировке  растений  и  животных,  определении  времён  года. 

Предпочтительны предметные и наглядные действия.
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РОЛЬ РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ) ПРИ 

ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ВНЕАУДИТОРНОЙ РАБОТЫ

Самостоятельная  внеаудиторная  работа  детей  5–7  лет  требует  более  выраженного 

организационного сопровождения со стороны родителей (законных представителей),  чем работа 

школьников.  Дошкольник ещё учится удерживать инструкцию, планировать последовательность 

действий, распределять внимание и проверять результат. Поэтому взрослый помогает выбрать время, 

подготовить материалы,  открыть задание на  платформе,  прочитать или пояснить инструкцию и 

поддерживать спокойный рабочий настрой.

Участие родителя не должно превращаться в выполнение задания вместо ребёнка. Взрослый 

может  повторить  условие,  разделить  его  на  этапы,  показать  один  аналогичный пример,  задать 

наводящий вопрос или напомнить знакомый способ действия. Недопустимо писать, читать, считать, 

дорисовывать или выбирать ответ за ребёнка ради безошибочного результата. Педагогу необходимо 

видеть реальные затруднения дошкольника, иначе дальнейшая работа будет построена на неверном 

представлении о сформированных навыках.

Особое  значение  имеет  эмоциональная  поддержка.  Ребёнку  необходимо  время  на 

размышление и право на ошибку. Спокойное отношение взрослого, уважение к индивидуальному 

темпу  и  внимание  к  усилиям  помогают  сохранить  познавательный  интерес.  Родителю  следует 

отмечать  самостоятельные  попытки,  аккуратность,  внимательность  и  прогресс,  а  не  требовать 

идеального  выполнения.  По  мере  формирования  навыков  объём  прямой  помощи  постепенно 

сокращается: ребёнок сам готовит часть материалов, выполняет знакомые действия и участвует в 

проверке результата.
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ФОРМИРОВАНИЕ И РАЗВИТИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ ДОМАШНЕЙ РАБОТЫ

Самостоятельность дошкольника формируется поэтапно и не означает полного отсутствия 

взрослого.  На  первом этапе  ребёнок  выполняет  действие  вместе  с  педагогом  или  родителем  и 

ориентируется на наглядный образец. Затем взрослый напоминает только последовательность,  а 

ребёнок выполняет знакомую часть задания сам. На следующем этапе дошкольник самостоятельно 

подготавливает  материалы,  приступает  к  работе  после  короткой  инструкции  и  обращается  за 

помощью только при конкретном затруднении.

Развитию самостоятельности способствует постоянный порядок действий: понять задание, 

подготовить материалы, выполнить работу, проверить результат и убрать рабочее место. Полезно 

предлагать  ребёнку  проговаривать  следующий  шаг,  выбирать  из  двух  допустимых  способов 

выполнения,  находить  пропущенную часть  и  сравнивать  результат  с  образцом.  Такие  действия 

развивают  внимание,  самоконтроль  и  способность  работать  по  инструкции  без  непрерывных 

подсказок.

Ошибки рассматриваются как источник информации о том, какой навык требует повторения. 

Взрослый не исправляет работу незаметно для ребёнка и не требует многократного переписывания 

всей страницы. После обратной связи педагога дошкольник может повторно выполнить отдельный 

элемент  или  аналогичное  упражнение.  Последовательное  уменьшение  помощи,  понятные 

требования  и  регулярная  посильная  практика  создают  основу  для  дальнейшей  учебной 

самостоятельности.



13

ТИПИЧНЫЕ ОШИБКИ ПРИ ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

ВНЕАУДИТОРНОЙ РАБОТЫ

Наиболее  серьёзной  ошибкой  является  выполнение  задания  взрослым  вместо  ребёнка. 

Красиво оформленная работа  в  таком случае не отражает реальный уровень дошкольника и  не 

позволяет педагогу определить затруднения. К этому же результату приводят постоянные подсказки, 

преждевременное называние правильного ответа и исправление каждой ошибки до отправки работы. 

Ребёнок привыкает ожидать готовое решение и перестаёт пробовать действовать самостоятельно.

Другая  распространённая  ошибка  —  чрезмерный  объём  или  неоправданное  усложнение 

задания. Дополнительные страницы, длительное переписывание, многократное повторение после 

появления  усталости  и  использование  пособий,  не  согласованных  с  педагогом,  не  ускоряют 

формирование навыка. Они повышают утомляемость и могут вызвать устойчивое отрицательное 

отношение  к  занятиям.  Неэффективны  также  спешка,  выполнение  работы  поздно  вечером, 

одновременная  работа  с  включённым  телевизором,  сообщениями  на  телефоне  или  другими 

отвлекающими факторами.

Не следует требовать от ребёнка молчаливого и безошибочного выполнения, сравнивать его с 

другими  детьми,  критиковать  почерк  или  темп  работы,  использовать  ошибки  как  повод  для 

наказания. Нежелательно и противоположное поведение — отсутствие режима, пропуск заданий без 

сообщения педагогу, несвоевременная отправка работ и игнорирование рекомендаций по повторной 

отработке.  Правильная  организация  предполагает  регулярность,  доступный  объём,  спокойное 

сопровождение и сохранение реального результата для педагогического анализа.
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ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ СЕМЬИ И ПЕДАГОГА ПРИ ОРГАНИЗАЦИИ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ВНЕАУДИТОРНОЙ РАБОТЫ

Эффективность  самостоятельной  внеаудиторной  работы  дошкольника  зависит  от 

согласованных действий педагога и семьи. Педагог формулирует понятную инструкцию, определяет 

объём  и  способ  выполнения,  предоставляет  образец,  устанавливает  срок  отправки  и  сообщает 

критерии  результата.  Родители  создают  условия  для  работы,  наблюдают  за  тем,  как  ребёнок 

справляется с заданием, и передают педагогу достоверную информацию о затруднениях, объёме 

оказанной помощи и выраженном утомлении.

После проверки педагог предоставляет обратную связь: отмечает сформированные действия, 

объясняет типичные ошибки, рекомендует конкретное упражнение для повторения или предлагает 

повторно  выполнить  отдельный  фрагмент.  Родителям  следует  регулярно  знакомиться  с 

комментариями, не исправлять работу до проверки и своевременно сообщать, если задание оказалось 

непонятным,  слишком  сложным  или  заняло  несоразмерно  много  времени.  Такая  информация 

необходима для корректировки дальнейшего обучения.

Взаимодействие  строится  на  уважении  к  ребёнку,  единых  требованиях  и  общей 

ответственности за образовательный процесс. Педагог и родители не стремятся получить формально 

идеальную работу, а создают условия для реального развития навыков. Согласованность требований, 

регулярная обратная связь и разумное распределение помощи позволяют поддерживать интерес 

дошкольника,  своевременно  устранять  затруднения  и  обеспечивать  положительную 

индивидуальную динамику.
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ПАМЯТКА ОБУЧАЮЩЕМУСЯ

Как выполнять самостоятельную внеаудиторную работу

Подготовь  рабочее  место.  Положи рядом только  то,  что  понадобится:  тетрадь,  прописи, 

карандаш, ручку или карточки. Сядь удобно и проверь, хорошо ли освещён стол.

Внимательно послушай или прочитай задание вместе со взрослым. Скажи, что нужно сделать 

сначала,  а  что потом.  Посмотри на образец и попробуй выполнить задание самостоятельно.  Не 

спеши. Если трудно, ещё раз посмотри на образец, вспомни занятие или попроси взрослого повторить 

условие.

Когда закончишь, проверь: все ли части выполнены, аккуратно ли оформлена работа, ничего 

ли не пропущено. Не бойся ошибок — они помогают понять, что нужно ещё потренировать. Покажи 

работу взрослому, вместе отправьте её педагогу и убери материалы на место.
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РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ (ЗАКОННЫМ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМ) ПО 

ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ВНЕАУДИТОРНОЙ РАБОТЫ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ

Создавайте спокойную доброжелательную обстановку и выбирайте время, когда ребёнок не 

утомлён и способен сосредоточиться.

Заранее подготавливайте рабочее место, материалы и доступ к образовательной платформе, 

но часть простых действий постепенно поручайте ребёнку.

Передавайте инструкцию коротко и точно. Убедитесь, что ребёнок понял задание, попросив 

его повторить последовательность действий своими словами.

Предоставляйте  возможность  выполнить  знакомое  действие  самостоятельно.  Помогайте 

наводящими вопросами или одним аналогичным примером, но не выполняйте работу вместо ребёнка 

и не подсказывайте готовый ответ.

Не  увеличивайте  объём задания  без  согласования  с  педагогом.  При  утомлении  сделайте 

перерыв,  а  при регулярных затруднениях  сообщите  педагогу  о  фактическом времени работы и 

характере помощи.

Сохраняйте  реальные  ошибки  до  проверки,  знакомьтесь  с  обратной  связью  педагога  и 

организуйте повторную отработку только тех элементов, которые были рекомендованы.

Отмечайте  самостоятельные  попытки,  внимательность  и  прогресс  ребёнка.  Главная  цель 

домашней  работы  —  не  безошибочный  лист,  а  постепенное  развитие  навыков  и  готовности  к 

дальнейшему обучению.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Самостоятельная  внеаудиторная  работа  является  неотъемлемой  частью  реализации 

дополнительной  общеобразовательной  общеразвивающей  программы  «Дошкольная  подготовка. 

Интенсив-курс» для дистанционного семейного обучения. Она обеспечивает связь между занятиями, 

создаёт  условия  для  регулярного  повторения  и  практической  отработки  материала,  помогает 

совершенствовать навыки чтения, письма, счёта, устной речи, наблюдения и работы по инструкции.

Организация самостоятельной работы детей 5–7 лет требует учёта возрастных особенностей, 

доступного объёма,  наглядного образца,  смены видов деятельности и разумного сопровождения 

взрослого. Рабочие тетради, прописи, дидактические карточки, интерактивные доски, материалы 

образовательной платформы,  аудио-  и  видеоресурсы применяются как  части единой системы и 

используются в соответствии с указаниями педагога.

Результативность  работы  определяется  не  количеством  выполненных  страниц  и  не 

отсутствием  ошибок,  а  пониманием  инструкции,  качеством  самостоятельного  действия  и 

индивидуальной  динамикой  ребёнка.  Проверка  заданий,  текущая  диагностика  и  итоговый 

мониторинг позволяют своевременно выявлять затруднения и корректировать дальнейшую работу. 

Формат «зачёт/незачёт» поддерживает оценку достигнутого результата без сравнения обучающихся 

между собой.

Согласованное  взаимодействие  педагога  и  семьи,  спокойная  поддержка  родителей  и 

постепенное  уменьшение  объёма  помощи  создают  условия,  при  которых  самостоятельная 

внеаудиторная работа становится средством развития ответственности, познавательного интереса и 

готовности дошкольника к дальнейшему обучению.
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